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Verantwoording activiteiten 2024



Inleiding

Eind 2022 bleek it Koartling opeens de deuren gesloten te hebben. Het was niet
gelukt om na de Covidperiode weer goed op gang te komen met activiteiten. Met
stimulans van Plaatselijk belang Buitenpost is er een gedeeltelik nieuw bestuur
gevormd, die het sociaal-culturele werk weer op heeft gepakt. Door een beleid van
bereikbaarheid en met steun van Kearn kende het jaar 2023 al weer voldoende
activiteiten. In 2024 is dit meer systematisch vitgebreid met het stimuleren van meer
activiteiten en het opzetten van cursussen en workshops. De activiteiten zijn deels
door it Koartling zelf georganiseerd, met financieel risico. Deels zijn het activiteiten
door anderen (zelfstandigen of organisaties) voor eigen risico opgezet of met
financiering van it Koartling.

It Koartling is er voor het hele dorp en richt zich met haar activiteiten op alle
doelgroepen, van jong tot oud. Hieronder wordt op de verschillende activiteiten
ingegaan, vitgesplitst naar doelgroepen en aandachtsgebied.

Kinderwerk

Er zijn zowel op sociaal als cultuur gebied activiteiten opgezet en deelnemers
geworven bij scholen en de kinderopvang.

Tot aan de zomervakantie is er 1x per maand een activiteit voor kinderen, met onder
andere knutselen, koekjes bakken en het maken van een gezonde lunchbox. Na de
zomer is het kinderwerk door personeelsverloop bij Kearn en het afzwaaien van een
actieve groep kinderen naar het voortgezet onderwijs niet goed opnieuw van de
grond gekomen. Wel zijn er een pannenkoekenfestijn en pepernotenfestijn
georganiseerd en een middag kerstkaarten maken.

Voor de kinderen is er natuurlijk ook het sinterklaasfeest in it Koartling. Ook de
kinderopvang heeft eenmalig een kinderdisco georganiseerd.

De Christengemeente houdt activiteiten voor de jeugd in it Koartling: iedere twee
weken is er rocksteady op de zondagmorgen. Ook de Fonteinkerk heeft, toen de
opvang van Oekrainers nog in de kerk was, iedere maand 's avonds voor de jeugd
een rocksteady avond gehouden.

Jongerenwerk

Sociaal

't Stationnetje komt iedere week 2x bij elkaar: voor de zomer op maandag en
woensdag, na de3 zomer op de woensdagmiddag en -avond en
donderdagmiddag. De opkomst is goed: meestal zijn er 15-25 jongeren die op de
woensdag samen koken en eten en de rest van de tijd onder begeleiding van
jongerenwerkers van Kearn aan door hun zelf vastgestelde leerdoelen werken. Deze
activiteit voldoet aan het voorafgestelde doel om kansarme jongeren te bereiken
en naar opleiding, werk en/of zelfstandigheid te begeleiden.

Kearn verzorgt lessen voor het voortgezet onderwijs in it Koartling.

Cultuur
Jongeren worden gestimuleerd om samen muziek te maken. Er staat een piano in de
grote zaal en een gitaar. De popbunker zou nog meer gebruikt kunnen worden.



Wekelijks is er les in schaken voor de jeugd, verzorgd door Schaakclub de Twee
Kastelen.

Voor de zomer was er een tweewekelijkse jeugdsoos, die wisselend is bezocht. Na de
zomer is de soos verplaatst naar de donderdag. De soos is er voor jeugd vanaf 13
jaar en er zijn verschillende activiteiten zoals stille disco, spelletjes e.d. De opkomst is
matig met ongeveer vijf bezoekers.

Volwassenenwerk

Sociaal

Het ochtendcafé voor ouderen, dat begeleid wordt door een vaste vrijwilligster en
dat door 6-7 ouderen wordt bezocht. Eris koffie en lekkers, meegebracht door een
van de bezoekers, er zijn spelletjes en gesprekken.

De hiskeamer voor mensen met een beperking. Met drie vrijwilligsters wordt
gezelligheid geboden op de zondag aan vijf-zes bezoekers en samen gekookt en
gegeten.

Suska voor mensen met vragen voor ondersteuning bij overheidsregelingen. Twee
keer per maand zijn een gastvrouw en -heer en een expert aanwezig. Meestal zijn er
twee toft vier bezoekers per keer.

Dans op recept voor mensen met een beperking, vooral Parkinson. ledere
vrijdagochtend komen 10-12 patiénten bij elkaar voor bewegen op muziek en voor
tips vitwisselen tijdens de koffie na de les. Hieruit is het zeer succesvolle Parkinsoncafé
in 2025 voortgekomen, opgezet door een aantal deelnemers aan Dans op recept.
Het café ontvangt 3 & 4 keer per jaar zeker vijftig mensen uit de hele regio.
Vanzelfsprekend hoeven ze geen huur te betalen.

Voedselbank voor mensen met een minimumuitkering. Regelmatig zijn er
bijeenkomsten met cliénten. Ook zij kunnen gratis gebruik maken van de faciliteiten
van it Koartling.

Kearn heeft twee cursussen georganiseerd: Samenkracht voor het goed
samenwerken van organisaties in het sociale domein en Voel je goed voor mensen
die wel een zetje kunnen gebruiken. In zes bijeenkomsten worden zijn met een
gestructureerde verdieping op een aantal onderwerpen gestimuleerd om
weerbaarder te worden. Zeven deelnemers hebben de cursus gevolgd en een
certificaat ontvangen.

Koken voor mannen: de cursus was een succes, meer mannen konden er niet bij in
de keuken.

Voor de zomer is er een inloopspreekuur geweest voor mensen met een vraag of
een probleem. Deze is niet voortgezet vanwege te weinig gebruik.

ledere eerste zaterdag van de maand is er Repaircafé; waarbij bewoners van
Buitenpost dingen kunnen laten repareren. Meestal gaat het om elekirische
apparaten. Deze service is gratis, maar een eigen bijdrage wordt gewaardeerd. Er is
altijd genoeg te doen en mensen komen ook voor de gezelligheid.

Incidentele activiteiten: veteranendag, bijeenkomst Oekraiense vrouwen en een
kerstbrunch voor mensen die de kerst niet alleen willen vieren.



Cultuur

Happy dance voor Syrische vrouwen en vrouwen die de stress van de dagelijkse
drukte even er uit willen bewegen; maandeliiks maken zo'n 10 vrouwen hier gebruik
van.

Biodanza: alternatieve dans voor energie. Wekelijks, uitgezonderd de
schoolvakanties. Er zijn altijd voldoende deelnemers.

Tekenen en schilderen. Na de zomer geeft Hetty Combs wekelijks les aan 12
deelnemers. De schilderclub, die jaren gebruik heeft gemaakt van onze faciliteiten is
voor de zomer gestopt.

Van de popbunker hebben 7 bands gebruik gemaakt.

Schaken: wekeliks komt de schaakclub De Twee Kastelen in it Koartling. Zjj
organiseren ook open schaaktoernooien, die bijzonder goed worden bezocht.
Spaans: in september is het eindelijk gelukt om een cursus Spaans te organiseren met
docente Klaske Kommerij. Er waren 15 deelnemers, van wie een deel ook het
vervolg gaat doen.

Workshops fotograferen met je smartphone. Er zijn 8 workshops georganiseerd met
een wisselend aantal deelnemers en Jerry Tillema als enthousiaste doce3nt..
Luisteren naar klassieke muziek: al jaren is dit een succes met een vaste groep
deelnemers waarbij een bekende muziekcriticus over de te luisteren muziek vertelt.

Verder waren er eenmalige workshops, zoals bloemschikken, portrettekenen,
botanisch tekenen, high tea en een cursusdag reanimatie.

Overige activiteiten

Vele verenigingen en organisaties voelen zich thuis in it Koartling en organiseren hier
hun vergaderingen en bijeenkomsten.

Dat zijn onder meer Plaatselijk Belang Buitenpost, Energie Codperatie Buitenpost,
Vereniging Lytse Huskes, de BUMO (Buitenposter Mobyl), werkgroep Sociale kaart, de
redactie van De Binnenste Buitenpost, Initiatiefgroep Wonen Buitenpost en
Buurtverenigingen. Ook de gemeente maakt geregeld gebruik van onze faciliteiten,
evenals Kearn, Kwadrant, Stenden, Noordelijke Fries Wouden, PvdA, contactgroep
SWA, NVBS, Wereldwinkel en theater Buitenpost. Ook sportverenigingen zoals
tennisvereniging en tafeltennisvereniging vergaderen bij ons, Het 15-jarig jubileum
van De Keunstkrite is bij ons een week lang met diverse activiteiten gevierd. Tot slot is

er nog de rijbewijskeuring.



De kwantitatieve samenvatting van de activiteiten in 2024:

Periode
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